
みゆきყงା৏に௏೨௴௄をষい、始ीに皆様とষう
レクリエーションが「ラジオ体操」。このラジオ体操は
いつ頃から始まったか、皆さんは覚えているでしょうか？
ੂ৚はೣਮگফ、ূ਎রఙଣଛଂから「ラジオ体操」の
ଣଛが始まったजうです。ق今からڵڴফ৐ك。
जの৏、ೣਮڮگফに「ॸレঅ体操」がଣଛされ、
৸ব的に൤఺していったजうです。ق今からڬڲফ৐ك。
皆様の「ラジオ体操」の思い出、何かございますか？
今২､お話を聞かせてください｡

今月のご紹介は、おやつメニューの手作り｢たい焼き｣｡
皆さんから、なかなかの高評価をいただきました。
頭の部分から食べる人、しっぽから食べる人、
二つに割って食べる人。食べ方について談笑されている
皆さんの笑顔がとても印象的でした。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス

４月の創作レク４月の創作レク４月の創作レク４月の創作レク

５月にさきがけての「バラの花束作
り」をষいました。皆さんが花びら
一枚一枚からືಖ੢ीて作り上ऑ､
ৄহなバラが咲きました。
ごঽ୧でもご鑑賞下さいね。

ラジオ体操ラジオ体操ラジオ体操ラジオ体操

お花見お花見お花見お花見

５月のレク ＆ メニュー
※ 創作レクは、｢睡蓮(すいれん)作り｣です。

※ メニューのご紹介は、手作りナポリタンです。

※ ラベンダー畑が咲き始めます。

皆さんのリクエストからは､懐かしの定番メニューを！
思い出のཹภ૲にも଀けない௡で઀୹します。

みゆきყのラঋンॲーഒがڮফ৯をಶえます！
これからの時਋、ுফより一৚りপきくなったઙに
花が咲いてきて､香りに､お௯໶､匂袋､お楽しみに。

穏やかな池の水面に浮かぶ睡蓮(すいれん)を
イメージしながら､ᴍჺに作ってみましょう。

今ফのஐは､඙が咲いてからお花ৄ
にはあいにくの天気が続きました｡

日によっては、੤ษからの時間も、
多かったですが、雨が上がった瞬間
に写真撮影ができましたね。
ਟফはおภでも੅って、ゆっくりと
お花ৄができるといいですね。
もちろん、お団子も。

൉作レクでは૜月のත཭にちなんだ੟を。
新聞紙を使っての兜作りや鯉のぼりを作り、
皆様が「童心に帰ったようだ」とお話しさ
れておりました。


