
鮮やかな花景色に一句したためてノートに
記された方もおられ、普段あまりお話しする
機会がない方同士でも自然と手をつなぎあい、
桜と青空と新緑のコントラストを楽しまれて
いました。

年々夏の暑さの厳しさが増していますね!
これからは日に日に気温と湿度が高くなってきます。

ご自宅で過ごしている場合でも、水分・塩分補給を忘れずに
こまめに行いましょう。
エアコンや扇風機も我慢せずに使ってくださいね。

雛祭りの時期になるとみゆき苑のロビーに
飾られる七段飾りですが、今年はデイサービスの
皆様にご協力をいただき、飾りつけを行いました。
「何を置けばいいのかしら…」と悩まれているご様子に、見本の
写真を見ながら「ここには三人官女よ」などとお互いに声を掛け
合いながらひな人形や雪洞などを飾られていました。
ひな壇を海外から訪日されているご友人に見せてあげたいと

来苑された方もあり、記念撮影に感激される姿が印象的でした。今年の春は雨が多く、お花見へと出かけるタイミングが
難しかったですが、気候の良い日を選び、皆様が和気あいあいと
満開の桜を眺めながらのお散歩を楽しんでいただくことができました。

久しぶりの外出でゆっくりと外気に触れ、季節を感じて
いただくことができたでしょうか。
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デイサービスの過ごし方は?雰
囲気はどうかなぁ?
素朴な疑問にもお答えします｡
お気軽にご連絡ください｡
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みゆき苑では感染症予防のため、引き続きサービスご利用の際には
「マスクの着用」をお願いしております。ご協力ください。

新たなご利用者様が増え、毎日
元気に活動しています。
通所歴が短い方でもすぐになじ
めるよう工夫を凝らしています。
また、全員で参加できるレクが

「手絞りモンブラン

二月に植えたいちごは皆様と一緒に大切にお世話
をし、無事に実となって赤く色づきました。
収穫したいちごは可愛らしく育っており、達成感
に包まれました。

多く、お互いに声を掛け合い、親睦を深めてい
ただきやすい雰囲気となっていおります。


