
今ফਈ৏のॖঋンॺ｢クリスマス｣に向けて準備をしましょう｡
皆様での｢オリジナルリース｣を作りや楽しい企画を進めます。

11月は、二日にわたり新潟県の「へぎそば」と
「ᐋ肪კけ」をご৷意しています。お楽しみに。

11月を迎え、寒い季節がやってきました。
寒い季節､やっरりお௯膀はいいですね｡
みゆき苑での入浴を楽しみにされている方もいらっしゃいますね。
さて､お௯膀のഄఴはপ૗ଽく､6世紀から。仏教では「入浴は七病
を除き七福を得る」という教えもあり､寺院へ参詣者のための｢浴堂｣
が備えられるようになりました。
やがて､ᅛড়も浴堂をઞ৷するようになり､入浴の習慣が広がりました。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス
日本人のお風呂好きはいつから？日本人のお風呂好きはいつから？日本人のお風呂好きはいつから？日本人のお風呂好きはいつから？

１1月のレク ＆ メニュー
※１１月は「クリスマスリースつくり」॑ষいます。

※１１月のメニューより

さつまいもが美味しい季節になり、
みゆき苑でも芋൘りをষいました。
苑の菜園で育ててきたさつまいも
を収穫しました。
採れたてをキッチンで蒸し芋に。
皆さま､ご自分で掘った“おいも”を
囲み､とても賑やかなひと時を過ご
され､笑顔が溢れました。

今月のレクは、「ハロウィン・
クッキーつくり」をご紹介します。
クッキー生地を談笑されながら
かぼちゃの形につくり、ᴍჺに൏
きあげました。
ご自分で作ったクッキーの味は、
いかがでしたか？

｢手話ソング｣のボ
ランティアさんが来
苑されました。
手話の意味を教え
てもらいながら唱歌
｢ふるさと｣に合わせ
て、手話と歌を楽し
く体験しました。

഑ଅમ৶企画のਸ਼二ഩは、ஒ஌県の｢せんべい汁､
ショウガ味噌おでん｣でした｡
せんべい汁とは､肉や魚､野菜や茸等でダシを取った
汁に、南部せんべいを入れ煮込んだழૺ地方の഑ଅમ
৶です。皆さま､地੪のમ৶はଐくごோੴでしたね。
おやつは、新ওॽগー「手作りの༞肪८リー」がਸ
わりました。

さつまいも掘りさつまいも掘りさつまいも掘りさつまいも掘り
※１１月の഑ଅમ৶の঩

中華粥をはじめとした「薬膳の日」や、カルシウムたっぷりの
౦௉やかな「඙ਲഠごන」なनのযਞওॽগーもౄৰです。


