
今ফ勞৏のॖベンॺ「クリスマス会」を18・19日
にষいます。ชశ、お௫しみにしていてくださいね。

月は和歌山勿の「⍍න」と「স山஁味⍭」ڮ1
を使用した和え物など、「和歌山御膳」をご用意致します。

2018ফは戌ফですが匁卾に匟अと干支は
“戊戌”(つちのえいぬ)となります。戌の縁起について
調べてみると、犬は社会性があり忠実で人との付き合いも古く、
親しみ深い動物。また、犬はお産が軽いとされることから、安産祈願
については「戌の日」が吉日とされています。さらに、戌の干支の
特徴として、“ඐ໥で౑ৡ家”とあります。戌ফেまれのஹり本๑は
“阿弥陀如来(あみだにょらい)”です。初詣は2018ফの干支「戌」に
ゆかりのあるお஁や卡社にষくのもଐいかもしれませんね。

社会福祉法人 和習会
習志野台みゆき苑
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☆೜୧ஂ૧੍ରহ঵ਚ
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１１月のレクから１１月のレクから１１月のレクから１１月のレクから

０４７－４６１－３２９４０４７－４６１－３２９４０４７－４６１－３２９４０４７－４６１－３２９４

デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス
2018年の干支は戌年年の干支は戌年年の干支は戌年年の干支は戌年

１２月のレク ＆ メニュー
※１２月はَクজスঐス会ُ॑ষいます。

※１２月のメニューより

いよいよ師走となりましたね。
今ফも様々なॖベンॺや൉作をষっ
てきましたが､皆様は何が印象に残っ
ていますか？
クリスマスも近いので、どんぐり

や松ぼっくり､リボンやアップリケを
装飾した｢オリジナルリース｣を作成
しました。

今月は､｢ラベンダーポプリ作り｣をご
紹介します。みゆき苑のラベンダー畑
で摘み取った花を乾燥させて､ポプリに
しました。ほのかに香る作品ができま
した。お家で使ってみてくださいね。

｢紙コップタワー｣に挑戦し
ました。55個の紙コップを
使い､10段の紙コップタワー
が出来上がると歓声が湧きあ
がりました。

഑ଅ厄৶十厐の匌勫ഩはৗඎ勿の｢へぎそば｣
と「ᐋภკけ」でした｡「へぎそば」とは、そ
ば໨とのつなぎに匈ᇖを使い、のど௭しのଐい
緑色の麺をへぎ板の器に盛り付けたものです。
ご本人やご家族がなじみの方々にはとても喜ん
でいただきました。お味はいかがでしたか？

オリジナルリースオリジナルリースオリジナルリースオリジナルリース作成作成作成作成
※１２月の഑ଅમ৶の঩

クリスマス会の昼食は｢クリスマス特別メニュー｣です。その他、
今ফのഁीくくりは､一足先に｢匈ഠଠ＆ফ௭しそば｣｡ご期待下さい｡


