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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス
今ফのয়春は､2月4日です。｢য়春｣とは季節が冬から
春になり､新たな二十四節気の始まりの日です。
その前日｢節分｣は､季節を分ける意味で､春を迎え
新しい一ফの始まりの前にဪ気を௸うষহです。

節分と立春節分と立春節分と立春節分と立春

２月のレク ＆ メニュー
※ バレンタインのチョコ風お菓子つくり。
２月は､バレンタインデーがありますね。チョコの
お菓子をおやつに作って楽しみましょう。

３月３日､早々に､ひな祭りです。ひな祭りに向けて
皆さんでひな人形や飾りつけを作りましょう。

※ ഑ଅમ৶はؚળ৛਩です｡節分の「恵方巻」もありますよ｡

※ ３月のひな祭りの準備｡｢ひな人形作り｣です。

つるしつるしつるしつるしびなびなびなびな (雛雛雛雛)

岡山県で｢たこめし｣､｢むらすずめ｣などです｡
恵方巻(南南東)や定番の天ぷらなどもお楽しみに。

小さいお人形や細工物を糸でつるした飾りで､௖叐ৎ৻の
一ಹᅛড়から始まりました｡子どもの幸せを願い､生活用具､
食物､花､動物などを作って飾り､各々意味や願いが込められています。

１月の献立より１月の献立より１月の献立より１月の献立より

１月のレクから１月のレクから１月のレクから１月のレクから

お正月は､｢赤飯｣で“正月のお祝い膳”でした。
また､今月の഑ଅ厄৶は､２日間｡茨城県の｢鮭

の炊き込みご飯｣と｢うなぎちらし寿司｣でした｡
他にも蓮根･山芋･がんもどきなどの茨城にち

なんだಞ౫を却った厄৶やけんちんᅑをいただ
きました｡お楽しみいただけましたか。

ফ୍にあたり､皆様に
梅の花や羽子板の飾りも
きれいな｢絵馬｣に今ফの
抱負を書きこみ､祈願し
ていただきました。

新ফも”あっ”という間にひと月
が過ぎてしまいましたね。
お正月には､書初めや絵馬祈願の
他にも､百人一首や福笑いなど懐
かしい正月遊びを楽しみました。
য়春でもまだまだ໬いので৬৹に
注意してくださいね｡

お正月お正月お正月お正月

ফଜについていた
だいた鏡餅です｡

お手製かりんジャ
ム入りのケーキ｡
甘酸っぱさが好評

今ফも初ཞ｡書初めや羽子板の飾りなどでデイルームも
ただいま､お正月風です。


